
CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Avril Mardi 16 Avril Mercredi 17 Avril Jeudi 18 Avril Vendredi 19 Avril Samedi 20 Avril Dimanche 21 Avril

CODE MENU : 11 MENU NORMAL : Lundi 15 Avril au Dimanche 21 Avril NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : T : 1  (0)

S 16

ENTREE CONCOMBRES 
VINAIGRETTE

BEURRE DE SARDINES SALADE PIEMONTAISE SALADE DE RIZ AU 
JAMBON

ACCRAS A LA MORUE BETTERAVES FACON 
POITEVINE

CAROTTES RAPEES 
AUX SESAMES

SALADE BOULGOUR SALADE PDTS ET 
HARENGS - CUI

JULIENNE DE LEGUMES 
A LA MENTHE

SALADE DE LENTILLES 
SAUMON - CUI

CHOU BLANC 
VINAIGRETTE

SALADE DE RIZ ET POIS 
CHICHES-V

CHAMPIGNONS A LA 
NORMANDE

SAUCISSON A L'AIL - ALP PATES ARC EN CIEL 
MAYONNAISE

PATE CAMPAGNARD- 
GRA

PATE EN CROUTE MOUSSE DE CANARD - 
GRA

PATE DE CAMPAGNE - 
GRA

POMMES DE TERRE A 
L'AIOLI

ENTREE +1€90

PLAT CASSOLETTE SAUMON 
& PTI LEG - CUI

CHILI CON CARNE ROTI DE BOEUF & 
PUREE DE LEGUME

EMINCE DE PORC & 
POMME AU FOUR

SAUTE DE BOEUF ET 
CAROTTES

HOCHEPOT DE VOLAILLEROUGAILLE SAUCISSE 
& RIZ - CUI

PORC AU CARAMEL & 
SEMOULE

QUICHE CAROTTE & 
FROMAGE

BRANDADE DE MORUE - 
GRA

PAUPIETTE SAUMON & 
PUREE PDT

PALETTE DE PORC & 
PDT

CREVETTES SAUVAGE 
SUR RISOTTO - CUI

PATES AU THON

SAUTE DE BOEUF & 
PETIT POIS

SAUCISSE PUREE A 
L'ANCIENNE - CUI

PAELLA AU POULET - 
CUI

GIBELOTTE LAPIN & 
CHAMP - CUI

POISSON AUX PTIS LEG 
- CUI

PIZZA JAMBON 
FROMAGE

2 GALETTES SAUMON & 
POIREAU - GRA

FILET DE HADDOCK 
FUME - GRA

2 BOUCHEES A LA 
REINE - U

JAMBON BLANC JAMBON BLANC FOIE DE VEAU CRU - U BRANDADE DE MORUE - 
GRA

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - FAN

PLAT +1€90 2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT CHOU FLEUR VAPEUR PETITS POIS NATURE POMME AU FOUR BOULGOUR POMMES DE TERRE 
BOULANGERES

BLE AUX OIGNONSJULIENNE DE LEGUMES

SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE*SALADE VERTE*

PUREE DE CAROTTE PUREE DE POMME DE 
TERRE

RATATOUILLE PUREE DE LEGUMES EPINARDS HACHES A 
LA CREME

HARICOTS PLATS ET 
CHOUX ROMANESCO

RIZ AUX LEGUMES

FROMAGE MONTCADI CROUTE 
NOIRE

ROCAMADOUR - BEI MIMOLETTE EMMENTAL CAMEMBERT RONDELEBLEU DOUCEUR

FROMAGE BLANC SUR 
LIT MYRTILLE - BEI

2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

YAOURT NATURE 
BREBIS

FROMAGE BLANC 
NATURE - GRA

FROMAGE BLANC 
NATURE- BEI

YAOURT NATURE 
BREBIS

2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

DESSERT CREME AUX CERISES CHEESECAKE AU 
CITRON - CUI

ENTREMETS PISTACHE COMPOTE DE POMMES 
FRAMBOISES

TARTELETTE 
FEUILLETEE A LA 

CREME DESSERT 
VANILLE

ENTREMETS PRALINE

TARTE CITRON BONNE 
MAMAN -

LIEGEOIS CHOCOLAT 
NESTLE

ANDROS LIEGEOIS 
FRUIT - U

BABA AU RHUM VANILLE 
- CUI

NUAGE A LA POIRE CRUMBLE PISTACHE ET 
FRUITS - CUI

CREME AU CHOCOLAT - 
PTI

SALADE POMME, 
ANANAS, BANANE- CUI

ORANGE KIWI POIRE PAMPLEMOUSSE KIWIBANANE

DESSERT +1€90

POTAGE POTAGE DE LEGUMES POTAGE SAINT 
GERMAIN

POTAGE DE LEGUMES VELOUTE A LA TOMATE 
AU TABASCO

VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE A L'OSEILLEPOTAGE DUBARRY

BON APPETIT



TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
Coop  Bio : COP
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U

BON APPETIT



CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Avril Mardi 23 Avril Mercredi 24 Avril Jeudi 25 Avril Vendredi 26 Avril Samedi 27 Avril Dimanche 28 Avril

CODE MENU : 12 MENU NORMAL : Lundi 22 Avril au Dimanche 28 Avril NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : T : 1  (0)

S 17

ENTREE CHOU ROUGE 
VINAIGRETTE

MACEDOINE 
MAYONNAISE

CONCOMBRES A LA 
CREME

SALADE DE MUSEAU ET 
PDTS

LENTILLES EN SALADE MEDAILLON DE SURIMICAROTTES RAPEES

SALADE AMERICAINE CRUMBLE DE LEGUMES 
- CUI

SAUCISSON A L'AIL - ALP RILLETTES DE SAUMON 
- CUI

POMMES DE TERRE 
MIMOLETTE

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

TARTE AU SAUMON 
FUME - CUI

PATE DE FOIE FERMIER - 
ALP

SALADE TRICOLORE CHOU BLANC 
VINAIGRETTE

TERRINE DE LEGUMES MOUSSE DE CANARD - 
GRA

SAMOUSSASTERRINE DE 
CAMPAGNE - GRA

ENTREE +1€90

PLAT TOURNEDOS POISSON & 
PUREE CAROTTE- CUI

FILET SARDINE SCE 
CITRON & QUINOA

EMINCE DINDE ABRICOT 
& RIZ

MIJOTE DE BOEUF & 
PDTS ROTIES

CORDON BLEU 
VOLAILLE & PUREE 

BLANQUETTE POISSON 
& RIZ BASMATI

PARMENTIER DE 
CANARD - CUI

GALETTE PAIMPOLAISE ECHINE DE PORC & 
HARICOT BLANC

BRANDADE DE MORUE - 
GRA

ESCALOPE PORC & 
HARICOTS VERTS

TARTINE FLORENTINE SAUCISSE MORTEAU & 
LENTILLES - SAV

SPAGHETTIS FRUITS 
DE MER

BOEUF AUX OIGNONS & 
SEMOULE

COQUILLETTES JAMBON 
FROMAGE - CUI

TRIPPES AUX PTIS 
OIGNONS - CUI

LASAGNES BRETONNES 
- CUI

CREVETTES SUR 
RISOTTO - CUI

FEUILLETE BERRICHON2 GALETTES SAUMON & 
POIREAU - GRA

BOUDIN NOIR - ALP FILET DE HARENG FUME 
- GRA

JAMBON BLANC FILET DE HARENG FUME 
- GRA

FOIE DE VEAU CRU - U DOS DE JULIENNE A 
CUIRE - GRA

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - FAN

PLAT +1€90 2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT ENDIVES AU FOUR HARICOT BLANC POMMES DE TERRE 
ROTIES

HARICOTS VERTS CHOU FLEUR A LA 
CREME

RIZ BASMATIPOIREAU 
BECHAMEL

QUINOA SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE*SALADE VERTE*

PUREE DE POMME DE 
TERRE

RATATOUILLE GARDE SAUCE TOMATE PUREE DE POMME DE 
TERRE

PUREE DE 
LEGUMES

PUREE POMMES DE 
TERRE

POMMES DE TERRE 
RISSOLEES

FROMAGE ROCAMADOUR - BEI TOME NOIRE CANTADOU BUCHETTE LAITIERE ROCAMADOUR - BEI MONTCADI CROUTE 
NOIRE

MUNSTER AOP

FROMAGE BLANC SUR 
LIT FRAISE - BEI

YAOURT NATURE 
BREBIS

FROMAGE BLANC AUX 
FRUITS

FROMAGE BLANC SUR 
LIT FRAISE - BEI

YAOURT NATURE 
BREBIS

YAOURT NATURE 
BREBIS

2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

DESSERT OEUF AU LAIT CHEESECAKE AU 
CITRON - CUI

SEMOULE COCO - SAV MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES 
PRUNEAUX

LIEGEOIS CHOCOLATCOMPOTE DE PECHES

CREME BRULEE A 
L'ANCIENNE - BEI

COMPOTE POMME 
POIRE

TARTE CITRON BONNE 
MAMAN -

ANDROS LIEGEOIS 
FRUIT - U

ENTREMETS CAFE TARTE AMANDINE AUX 
FRAMBOISES - CUI

FONDANT AU 
CHOCOCAT

SALADE DE FRAISE & 
FRAMBOISE - CUI

KIWI ORANGE PAMPLEMOUSSE SALADE DE FRAISE & 
FRAMBOISE - CUI

POMMEBANANE

DESSERT +1€90

POTAGE VELOUTE DE CAROTTE 
AU CUMIN

POTAGE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES VELOUTE DE BROCOLIS VELOUTE DE VOLAILLEVELOUTE A LA TOMATE

BON APPETIT



RESTAUDOM     02 99 89 97 16

TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
Coop  Bio : COP
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U

BON APPETIT



CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Avril Mardi 30 Avril Mercredi 01 Mai Jeudi 02 Mai Vendredi 03 Mai Samedi 04 Mai Dimanche 05 Mai

CODE MENU : 13 MENU NORMAL : Lundi 29 Avril au Dimanche 05 Mai NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : T : 1  (0)

S 18

ENTREE BETTERAVES 
VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES AU 
CITRON

FRISEE AUX ASPERGES RILLETTES DE POISSON TOMATE A L'HUILE 
D'OLIVES

GALANTINE DE VOLAILLECONCOMBRES A LA 
CREME

PAMPLEMOUSSE ROSE SALADE DES CHAMPS PATE DE CAMPAGNE - 
GRA

CRUMBLE LEGUMES DU 
MOMENT - CUI

MORTADELLE TABOULE A LA MENTHETARTE A L'OIGNON - CUI

OEUF COCOTTE 
CHAMPIGNONS - CUI

MOUSSE DE CANARD - 
GRA

SALADE DE PATES EN 
COULEUR

CONCOMBRE 
VINAIGRETTES

CAROTTES RAPEES 
AUX SESAMES

CAROTTES RAPEESSAMOUSSAS

ENTREE +1€90

PLAT PALETTE DE PORC & 
MACARONI

BOEUF A LA 
PROVENCALE & FRITES

VOLAILLE CITRON 
CONFIT & RIZ THAI

GNOCCHIS AIL ET FINES 
HERBES

CHIPOLATAS & 
FLAGEOLETS

POULET SCE BARBECUE 
& HARICOTS VERTS

GALETTE A LA 
PARISIENNE

FILET COLIN SCE 
NANTAISE & LEGUME

BRANDADE DE MORUE - 
GRA

2 CROUSTILLANTS DE 
MORUE CITRON - GRA

LONGE DE PORC & 
CAROTTES

OEUFS BROUILLES 
FROMAGE & SEMOULE

TOMATE FARCIE AU 
BOEUF - CUI

BLANC DINDE BRAISEE 
& PUREE PDT

SAUTE DE VEAU 
PRUNEAU & LEGUMES - 

TRANCHES DE 
MORTADELLE OLIVE

COLOMBO DE POULET - 
CUI

TOURNEDOS POISSON 
& QUINOA

CASSOLETTE DE 
SAUMON & LEGUMES - 

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - FAN

CREVETTES SUR 
RISOTTO - CUI

2 FEUILLETES SAUMON 
& EPINAR - GRA

4 NEMS AU POISSON - 
GRA

JAMBON BLANC FILET DE HARENG FUME 
- GRA

FOIE DE VEAU CRU - U FILET DE SARDINES A 
CUIRE - GRA

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - FAN

PLAT +1€90 2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

2 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT EPINARDS HACHES A LA 
CREME

FRITES AU FOUR RIZ THAI JEUNES CAROTTES FLAGEOLETS HARICOTS VERTS ET 
CHAMPIGNONS

PUREE POMMES DE 
TERRE ET CELERI

SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE* SALADE VERTE*SALADE VERTE*

MACARONI LEGUMES 
REVIGORANTS

PUREE DE POMME DE 
TERRE

COQUILLETTES PUREE DE POMME DE 
TERRE

POMMES DE TERRE 
VAPEUR

CAROTTES

FROMAGE BLEU DOUCEUR GOUDA P'TIT CABRAY PONT L'EVEQUE AOP SAINT NECTAIRE AOP FROMAGE AUX NOIXEMMENTAL

YAOURT NATURE 
BREBIS

FROMAGE BLANC 
SUCRE

FROMAGE BLANC AUX 
FRUITS - GRA

YAOURT NATURE YAOURT NATURE 
BREBIS

YAOURT FERMIER SUR 
LIT DE MYRTILLE - PTI

2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

DESSERT CAKE AUX FRUITS YAOURT FERMIER SUR 
LIT DE MYRTILLE - PTI

ANDROS POMME POIRE TAPIOCA LAIT COCO 
MANGUE - CUI

LIEGEOIS CAFE NESTLE 
- U

FEUILLETE POMME 
CASSIS

GATEAU DE RIZ AU LAIT

2 COMPOTES POMME 
FRAMBOISE

GATEAU DE RIZ AU LAIT FLAN PATISSIER ANDROS LIEGEOIS 
FRUIT - U

CAKE MARBRE CREME AU CHOCOLAT - 
PTI

BABA AU RHUM BONNE 
MAMAN

KIWI ORANGE POMME PAMPLEMOUSSE SALADE DE FRAISE & 
FRAMBOISE - CUI

BANANEPOIRE

DESSERT +1€90

POTAGE POTAGE SAINT GERMAIN POTAGE DE LEGUMES POTAGE CREOLE POTAGE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE PETITS 
POIS A LA MENTHE

VELOUTE A LA TOMATE 
AU TABASCO

BON APPETIT



RESTAUDOM     02 99 89 97 16

TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
Coop  Bio : COP
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U

BON APPETIT
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