
CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 31 Août Mardi 01 Septembre Mercredi 02 Septembre Jeudi 03 Septembre Vendredi 04 Septembre Samedi 05 Septembre Dimanche 06 Septembre

CODE MENU : 135 MENU NORMAL : Lundi 31 Août au Dimanche 06 Septembre NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : LE MINIHIC SUR RANCE T : 1  (0)Menus à rendre complétés au plus tard le mardi 04 août

S 36

ENTREE CAROTTES RAPEES SALADE GRECQUE SALADE DE RIZ AU 
THON

MORTADELLE CONCOMBRE A LA 
CREME

SALADE ESPAGNOLECAKE AUX LEGUMES ET 
JAMBON

MOUSSE DE CANARD SALADE ARMORICAINE CRUDITES 
VINAIGRETTE ET NOIX

SALADE PIEMONTAISE TERRINE DE 
CAMPAGNE - GRA

SALADE DE RIZ ET POIS 
CHICHES-V

MELON

CAKE AU FROMAGE JULIENNE DE LEGUMES 
A LA MENTHE

CHOU FLEUR A LA 
GRECQUE

TERRINE FORESTIERE 
-GRA

CAROTTES RAPEES RILLETTES DE SAUMON - 
CUI

LENTILLES EN SALADE

ENTREE +1€90

PLAT CONFIT BOEUF POIVRE, 
TAGLIATELLE-MAI

COURGETTES A LA 
CHAIR

COUSCOUS A L'AGNEAU 
ET SEMOULE BIO-C

PAUPIETTE DE VEAU MOUSSE DE POISSON FILET DE DINDE AU 
CURRY

PAELLA AU POISSON

PARMENTIER D'AGNEAU 
A LA MAROCAINE

SAUTE DE VOLAILLE 
SCE BOURGUIGNONNE

FEUILLETE DE POULET 
ET JAMBON CURRY

CHOU FLEUR & JAMBON 
BECHAMEL

TOMATE FARCIE & RIZ - 
MAI

PARMENTIER DE 
CANARD - CUI

BOUDIN NOIR

QUICHE THON TOMATE 
MOUTARDE - MAI

POULET FERMIER 
ESTRAGON PDTS - CUI

BRANDADE DE MORUE - 
GRA

CASSOLETTE SAUMON 
PTI LEGUM- CUI

BOUCHEE A LA REINE - 
MAI

TORSADES A 
L'ESPAGNOLE

CREVETTES SUR 
RISOTTO - CUI

GRATIN DE CARDES AU 
JAMBON

FILET DE COLIN SAUCE 
CREVETTES

SAUTE DE BOEUF AUX 
OIGNONS

2 TRANCHES JAMBON 
NATURE - U

POULET AU FOUR BLANQUETTE DE 
POISSON

POULET AU FOUR

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

2 TRANCHES DE 
JAMBON BLANC - U

CHIFFONADE JAMBON 
SERRANO - GRA

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

COTE DE PORC CRU - 
BIO

PLAT +1€90 4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT PUREE DE 
COURGETTES

PETITS POIS CUISINES PUREE DE FENOUIL A 
L'ANETH

COQUILLETTES CARDES AU JUS RIZ DE CAMARGUECOQUILLETTES

BLETTES ET PDTS A LA 
CREME

PUREE DE BROCOLIS HARICOTS BLANC 
NATURE

PUREE DE COURGETTE 
- U

RATATOUILLE- U RATATOUILLEPUREE SAINT GERMAIN

LEGUMES A LA 
BASQUAISE

RIZ AU CURCUMA JULIENNE DE LEGUMES PUREE DE PATATE 
DOUCE - U

PUREE DE COURGETTE 
- U

PUREE DE 
POMMES DE TERRE

PETITS POIS NATURE

FROMAGE FROMAGE FONDU DE 
BREBIS

EMMENTAL BIO MIMOLETTE ROQUEFORT - U CAMEMBERT EDAM BIOCOULOMMIERS

CAMEMBERT BIO YAOURT NATURE SANS 
SUCRE

YAOURT SUCRE BIO 2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

YAOURT SUCRE BIO FROMAGE BLANC 
NATURE SANS SUCRE

PETIT FROMAGE FRAIS 
SUCRE (X2)

DESSERT PUREE DE POMMES BIO 
ET FRAMBOISES

TARTELETTE AU 
CITRON MERINGUEE

PUREE DE POMMES BIO 
ET MIRABELLES

CREPE POMME 
CARAMEL - U

MOUSSE CHOCOAT AU 
LAIT -GRA

SEMOULE AU LAITFLAN NATURE

CREME DESSERT 
PRALINE

PUREE DE POMMES BIO 
ET MANGUE

MOELLEUX CHOCOLAT 
B MAMAN

YAOURT FERMIER LIT 
MIRABELLE- PTI

PUREE POMME BIO & 
PECHES

FORET NOIRELIEGEOIS CAFE

3 FIGUES FRAICHES RAISIN BLANC (NON 
LAVE)

2 PRUNES PECHE BLANCHE 3 FIGUES FRAICHES 2 PRUNESRAISIN NOIR (NON 
LAVE)

DESSERT +1€90 SALADE FRUITS 
EXOTIQUES

POTAGE VELOUTE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES 
D'ETE

POTAGE POIVRON 
TOMATE PIPERADE

VELOUTE DE TOMATE POTAGE D'ETE POTAGE POIREAUX 
POMMES DE TERRE

VELOUTE DE LEGUMES

BON APPETIT



RESTAUDOM    02 99 89 97 16

TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
BIOCOOP : BIO
Coop  Bio : COP
EMERAUDE CRUSTACES : EME
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Ferme Gineau : GIN
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Maison Morana : MAI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U

BON APPETIT



CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 07 Septembre Mardi 08 Septembre Mercredi 09 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre Samedi 12 Septembre Dimanche 13 Septembre

CODE MENU : 136 MENU NORMAL : Lundi 07 Septembre au Dimanche 13 Septembre NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : LE MINIHIC SUR RANCE T : 1  (0)Menus à rendre complétés au plus tard le lundi 17 août

S 37

ENTREE SALADE DE PATES EN 
COULEUR

SALADE PDET, CHOU 
FLEUR, CAROTTES 

RILLETTES MELON RILLETTES DE 
POISSON

CELERI ET CAROTTES 
REMOULADE

SALAMI ET CORNICHON

EMINCE DE FENOUIL ACCRAS A LA MORUE JULIENNE DE LEGUMES 
A LA MENTHE

SALADE VERTE 
POMMES ET NOIX

PATE DE CAMPAGNE - 
GRA

SALADE BOULGOURCONCOMBRES A LA 
CREME

BETTERAVES FACON 
POITEVINE

TOMATE MOZZARELLA SALADE CARIOCA CAROTTES RAPEES SALADE VERTE 
POMMES ET NOIX

RILLETTES DE SAUMON - 
CUI

SALADE GAULOISE P. 
DE TERRE CELERI

ENTREE +1€90

PLAT CONFIT BOEUF 
PROVENCAL- MAI

PETIT SALE MIJOTEE DE BOEUF FILET DE COLIN A LA 
NAPOLITAINE

CANARD AU VIN EPICE BRANDADE DE SAUMONESCALOPE DE DINDE A 
LA CREME

COLIN MENAGERE EMINCE DE DINDE AUX 
AIRELLES

CAROLINE AUX 
LEGUMES

POULET AU FOUR TOMATE FARCIE & RIZ - 
MAI

LANGUE DE BOEUF - SAVQUICHE DU BORD DE 
MER

QUICHE THON TOMATE 
MOUTARDE - MAI

POULET FERMIER  PDTS 
CAROT-CUI

ROUGAILLE SAUCISSE & 
RIZ - CUI

BOEUF BOURGUIGNON - 
SAV

QUICHE THON TOMATE 
MOUTARDE - MAI

SAUTE DE PORC AU 
ROMARIN

CREVETTES SUR 
RISOTTO - CUI

COURGETTES A LA 
BOLOGNAISE

CLAFOUTIS DE SAUMON COLIN DUGLERE BRANDADE DE MORUE - 
GRA

GALETTE 
BRETONNE

POULET AU FOURPORC AU CARAMEL

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

COTE DE PORC CRU - 
BIO

2 TRANCHES DE 
JAMBON BLANC - U

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

PLAT +1€90 4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT CHOU BROCOLIS ET 
CHAMPIGNONS

POLENTA PETITS POIS NATURE PUREE DE POMMES DE 
TERRE ET EPINARDS

POMMES DE TERRE 
VAPEUR

FLAGEOLETSRIZ BIO

PUREE DE POMMES DE 
TERRE A LA MUSCADE

PUREE DE POMMES DE 
TERRE ET PETITS POIS

COURGETTES 
BECHAMEL

FENOUIL ET CAROTTES COQUILLETTES JULIENNE DE LEGUMESAUBERGINE A LA 
MENTHE

COQUILLETTES HARICOTS VERTS 
PERSILLES

PUREE DE CHOU-FLEUR RATATOUILLE- U RATATOUILLE- U PUREE DE POMMES DE 
TERRE ET AUBERGINES

PUREE DE 
LEGUMES

FROMAGE TOMME BLANCHE CAMEMBERT MONTCADI CROUTE 
NOIRE

ROQUEFORT - U MIMOLETTE CAMEMBERT BIOCOULOMMIERS

YAOURT SUCRE BIO PETIT FROMAGE FRAIS 
NATURE (X2)

YAOURT SUCRE 2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

FROMAGE BLANC 
NATURE SANS SUCRE

2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

VACHE QUI RIT BIO

DESSERT FONDANT CHOCOLAT ET 
CARAMEL

GATEAU DES ABEILLES 
AU YAOURT

CREME AUX CERISES CREPE POMME 
CARAMEL - U

FRAMBOISIER - GRA ENTREMETS POIRE 
CARAMEL

FINANCIER

PUREE DE POMMES BIO 
ET FRAMBOISES

FLAN VANILLE NAPPE 
CARAMEL BIO

CLAFOUTIS AUX FRUITS 
ROUGES- U

LIEGEOIS CHOCOLAT PUREE DE POMMES 
BIO ET CASSIS

FONDANT AU CHOCOLAT 
B MAMAN

CREME DESSERT 
PRALINE

3 FIGUES FRAICHES - 
GRA

POIRE CONFERENCE 2 PRUNES RAISIN BLANC (NON 
LAVE)

PECHE PASTEQUEANANAS FRAIS

DESSERT +1€90 SALADE FRUITS 
ANANAS- GRA

POTAGE POTAGE DE LEGUMES SOUPE A L'OIGNON VELOUTE DE VOLAILLE POTAGE DE LEGUMES VELOUTE DE 
LENTILLES CORAIL

VELOUTE DE PETITS 
POIS A LA MENTHE

VELOUTE DE LEGUMES 
AU KIRI

BON APPETIT



TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
BIOCOOP : BIO
Coop  Bio : COP
EMERAUDE CRUSTACES : EME
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Ferme Gineau : GIN
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Maison Morana : MAI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U

BON APPETIT



CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre Samedi 19 Septembre Dimanche 20 Septembre

CODE MENU : 137 MENU NORMAL : Lundi 14 Septembre au Dimanche 20 Septembre NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : LE MINIHIC SUR RANCE T : 1  (0)Menus à rendre complétés au plus tard le lundi 17 août

S 38

ENTREE SALADE DE RIZ A LA 
NICOISE

SEMOULE, MAIS ET 
THON

POMMES DE TERRE 
MIMOLETTE

MUSEAU DE PORC 
VINAIGRETTE

PASTEQUE RILLETTES DE 
SARDINES

TERRINE FORESTIERE

POMMES DE TERRE 
CIBOULETTE

SALADE TRICOLORE COURGETTES RAPEES 
AU CURRY

SALADE DE BLE AU 
SURIMI

RILLETTES DE SAUMON 
- CUI

FRIAND A LA CHAIRTOMATE AU CUMIN

CONCOMBRES AU 
FROMAGE BLANC

FLAMICHE AU 
MAROILLES

CHOU FLEUR RAVIGOTE CAROTTES RAPEES SALADE DE BLE AU 
SURIMI

CONCOMBRES TZATZIKILENTILLES EN SALADE

ENTREE +1€90

PLAT CONFIT DE BOEUF & 
PATES - MAI

POULET FACON YASSA SAUTE DE VEAU 
MARENGO

DOS DE CABILLAUD A LA 
CREME DE POIVRONS

OMELETTE AUX 
CHAMPIGNONS ET 

MACARONI AUX FRUITS 
DE MER

POISSONS BLANC AUX 
LEGUMES

POISSONS BLANC 
SAUCE CREVETTES

HACHE DE PORC AU 
CIDRE

POULET AU FOUR OEUFS BROUILLES 
POIVRONS PETITS POIS

TOMATE FARCIE & RIZ - 
MAI

TAJINE DE VOLAILLE 
ABRICOT - SAV

POULET AU FOUR

BOUCHEE REINE DINDE 
JAMBON-MAI

PARMENTIER DE 
CANARD - CUI

EMINCE DE POULET & 
PTIS LEGUMES- CUI

SAUTE DE PORC CURRY 
& RIZ - CUI

BOUCHEE REINE DINDE 
JAMBON-MAI

ROTI DE PORC AUX 
BAIES ROSES

LASAGNES 
BRETONNES - CUI

HACHIS DE JAMBON AUX 
EPINARDS

TOMATES A LA CHAIR PAVE DE HOKI MSC AUX 
AMANDES

2 FEUILLETES SAUON 
EPINARD - GRA

POULET AU FOUR POULET AU FOURGRATIN DE PATES AUX 
LARDONS

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

COTE DE PORC CRU - 
BIO

2 TRANCHES DE 
JAMBON BLANC - U

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

PLAT +1€90 4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT LEGUMES MELES PUREE DE POMMES DE 
TERRE ET CAROTTES

SEMOULE COUSCOUS 
BIO NATURE

PUREE DE POMMES DE 
TERRE ET EPINARDS

HARICOTS BEURRE EPINARDS HACHES A LA 
CREME

POLENTA

PENNE RIGATE HARICOTS VERTS PETITS POIS CAROTTES RIZ* COQUILLETTES RIZ BIOCOURGETTES 
SAUTEES

PUREE DE BROCOLIS CHOU FLEUR A LA 
CREME

PUREE DE HARICOTS 
VERTS

RATATOUILLE- U PUREE DE PATATE 
DOUCE - U

PUREE POMMES DE 
TERRE ET CELERI

PUREE DE LENTILLES 
CORAIL

FROMAGE GOUDA EMMENTAL BIO TOMME BLANCHE PRESIDENT- U CAMEMBERT TOMME NOIRELE CARRE

YAOURT NATURE SANS 
SUCRE

PETIT FROMAGE FRAIS 
NATURE (X2)

PETIT FROMAGE FRAIS 
SUCRE (X2)

2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

YAOURT NATURE SANS 
SUCRE

FROMAGE BLANC 
SUCRE

YAOURT AROMATISE 
AUX FRUITS

DESSERT TAPIOCA A LA VANILLE ECLAIR AU CHOCOLAT PUREE DE POMMES BIO 
ET CANNELLE

CREPE POMME 
CARAMEL - U

FRAMBOISIER - GRA PARIS BREST B MAMANCRUMBLE A LA POMME

PUREE DE POMMES BIO 
ET MIRABELLES

2 COMPOTE POMME 
POIRE ANDROS

BISCUIT RHUM VANILLE 
- GRA

TARTE PRUNES 
CRUMBLE

YAOURT FERMIER LIT 
MIRABELLE- PTI

COMPOTE POMME 
MANGUE ANDROS

DANETTE AU 
CHOCOLAT - U

3 FIGUES FRAICHES - U KIWI JAUNE 2 PRUNES PUREE DE POMMES BIO 
ET FRAISE

BANANE DES ANTILLES 2 PRUNES3 FIGUES FRAICHES - U

DESSERT +1€90 SALADE FRUITS 
ANANAS- GRA

POTAGE POTAGE DE LEGUMES VELOUTE A LA TOMATE POTAGE POIREAUX 
POMMES DE TERRE

POTAGE DE LEGUMES VELOUTE DE CAROTTE VELOUTE DE LEGUMESVELOUTE DUBARRY

BON APPETIT



TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
BIOCOOP : BIO
Coop  Bio : COP
EMERAUDE CRUSTACES : EME
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Ferme Gineau : GIN
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Maison Morana : MAI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U

BON APPETIT



CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre Samedi 26 Septembre Dimanche 27 Septembre

CODE MENU : 138 MENU NORMAL : Lundi 21 Septembre au Dimanche 27 Septembre NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : LE MINIHIC SUR RANCE T : 1  (0)Menus à rendre complétés au plus tard le lundi 31 août

S 39

ENTREE PATE DE CAMPAGNE PATE EN CROUTE CHOU CHINOIS EN 
SALADE

SALADE PAYSANNE CELERI BIO 
REMOULADE

TOMATE A LA CREMEPOMMES DE TERRE ET 
CERVELAS

HOUMOUS DE POIS 
CHICHE

SALADE DE RIZ ET 
TOMATE A L'HUILE 

SALADE DE BLE AU 
THON

SALADE VERTE, MAIS ET 
JAMBON

PATE DE CAMPAGNE - 
GRA

FLAMMEKUECHESALAMI ET CORNICHON

SALADE DE PATES 
PETITS POIS TOMATES 

CAROTTES RAPEES AU 
SESAME

GALANTINE DE 
VOLAILLE

CAROTTES RAPEES SALADE VERTE, MAIS 
ET JAMBON

CONCOMBRES AU 
FROMAGE BLANC

RILLETTES DE SAUMON 
- CUI

ENTREE +1€90

PLAT CONFIT BOEUF 
MOUTARDE, PATES -MAI

COLOMBO DE VOLAILLE CURRY DE POISSON BOEUF MIRONTON GALETTE PAIMPOLAISE PARMENTIER DE 
VOLAILLE

VOLAILLE AU CITRON 
CONFIT ET AUX OLIVES

FILET D'EGLEFIN MSC A 
L'ORANGE

PAUPIETTE DE SAUMON 
SAUCE MARINE

PIZZA SAVOYARDE GRATIN DE POISSON AU 
PINEAU

TOMATE FARCIE & RIZ - 
MAI

SAUTE DE VEAU AU 
PRUNEAU - SAV

CROZET SAUCE AU KIRI 
ET LENTILLES-C-V

QUICHE LORRAINE - MAI POULET FERMIER 
ESTRAGON PDTS-CUI

ROUGAILLE SAUCISSE & 
RIZ - CUI

PAELLA AU POULET - 
SAV

GRATIN DE 
CHOU-FLEUR - MAI

DOS DE CABILLAUD A LA 
CREME DE MOUTARDE

CREVETTES SUR 
RISOTTO - CUI

JAMBON BRAISE MOUSSAKA POULET AU FOUR BRANDADE DE MORUE - 
GRA

VOLAILLE TERIYAKI JAMBONNEAU ( FROID)POULET AU FOUR

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

COTE DE PORC CRU - 
BIO

2 TRANCHES DE 
JAMBON BLANC - U

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

PLAT +1€90 4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT PUREE DE HARICOTS 
VERTS

POMMES DE TERRE 
PERSILLEES

LEGUMES DES CHAMPS PUREE DE HARICOTS 
VERTS

TAGLIATELLES JULIENNE DE LEGUMESPETITS POIS NATURE

CELERI PERSILLE HARICOTS VERTS PUREE DE CHOU-FLEUR COCKTAIL DE LEGUMES 
ET CHAMPIGNONS

COQUILLETTES POMMES DE TERRE 
RISSOLEES

PUREE DE POMMES DE 
TERRE AUX HERBES

COQUILLETTES PUREE DE 
COURGETTES

RIZ D'AUTOMNE RATAOUILLE - U PUREE DE PDT - U PUREE POMMES DE 
TERRES CAROTTES 

AUBERGINE 
BOHEMIENNE

FROMAGE COULOMMIERS YAOURT NATURE SANS 
SUCRE

SAINT NECTAIRE AOP PRESIDENT- U BRIQUE DE VACHE EMMENTAL BIOPETIT FROMAGE FRAIS 
NATURE (X2)

BUCHETTE LAITIERE CAMEMBERT BIO YAOURT SUCRE 2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

PETIT FROMAGE FRAIS 
SUCRE (X2)

2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

PONT L'EVEQUE AOP

DESSERT SEMOULE AU 
CHOCOLAT

YAOURT MALO AU 
CHOCOLA T - U

PUREE DE POMMES BIO 
ET FRAMBOISES

CREPE POMME 
CARAMEL - U

BISCUIT RHUM VANILLE 
- GRA

MOELLEUX CHOCOLAT B 
MAMAN

LIEGEOIS VANILLE 
CARAMEL

MILLE FEUILLE PUREE DE POMMES BIO 
ET ANANAS

CLAFOUTIS AUX FRUITS 
ROUGES- U

PUREE DE POMMES BIO LIGEOIS FRUITS 
ANDROS

PUREE DE POMMES BIO 
ET POIRES

BABA AU RHUM

KIWI JAUNE RAISIN BLANC (NON 
LAVE)

2 PRUNES 3 FIGUES FRAICHES - 
GRA

ANANAS FRAIS POIRE CONFERENCE - 
GRA

BANANE DES ANTILLES

DESSERT +1€90 SALADE FRUITS 
ANANAS- GRA

POTAGE VELOUTE DE 
COURGETTES

POTAGE POIVRON 
TOMATE PIPERADE

VELOUTE A L'OSEILLE POTAGE POMMES DE 
TERRE CAROTTES 

VELOUTE POMMES DE 
TERRES CAROTTES 

POTAGE CAROTTE 
ANANAS FACON CREOLE

VELOUTE A LA TOMATE 
AU SEL DE CELERI

BON APPETIT



RESTAUDOM    02 99 89 97 16

TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
BIOCOOP : BIO
Coop  Bio : COP
EMERAUDE CRUSTACES : EME
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Ferme Gineau : GIN
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Maison Morana : MAI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U

BON APPETIT



CODE CLIENT : 3
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 01 Octobre Vendredi 02 Octobre Samedi 03 Octobre Dimanche 04 Octobre

CODE MENU : 139 MENU NORMAL : Lundi 28 Septembre au Dimanche 04 Octobre NOM : RESTAUDOM PRENOM :

COMMUNE : LE MINIHIC SUR RANCE T : 1  (0)Menus à rendre complétés au plus tard le lundi 31 août

S 40

ENTREE CAROTTES 
COURGETTES 

MARBRE DE PETITS 
LEGUMES

TERRINE DE CANARD 
AU POIVRE VERT

TOMATE, POMMES DE 
TERRE ET FROMAGE

BEURRE DE 
MAQUEREAUX

TOMATE AU BASILICSALADE DE RIZ SAUCE 
CHORIZO

RILLETTES DE POULET 
ROTI

POMMES DE TERRE ET 
THON

CAROTTES RAPEES A 
L'AIL

SALADE VERTE 
POMMES ET NOIX

MOUSSE DE CANARD- 
GRA

EMINCE DE FENOUILSAMOUSSAS

SALADE DE RIZ 
IMPERIALE

CHOU FLEUR A LA 
GRECQUE

JULIENNE DE LEGUMES 
A LA MENTHE

MUFFIN DE CAROTTES 
AUX EPICES DOUCES

CAROTTES RAPEES SALADE DE POMMES DE 
TERRE

CRUDITES ASSORTIES

ENTREE +1€90

PLAT CONFIT BOEUF AU 
CIDRE, PDT ROTIES-MAI

FEUILLETE SAUMON ET 
CHEDDAR

PATES A LA SICILIENNE ROGNONS AU MADERE FILET DE DINDE SAUCE 
SUPREME

POULET A LA TOMATE ET 
MOGETTES

GRATIN D'EPINARDS AU 
SAUMON

FARFALLES EPINARDS 
ET SAUMON

COURGETTES A LA 
CHAIR

P. DE TERRE 
GARNITURE POULET A 

POULET AU FOUR TOMATE FARCIE & RIZ - 
MAI

LASAGNES BRETONNE - 
CUI

LANGUE DE BOEUF 
SAUCE PIQUANTE

BOUCHEE REINE DINDE 
ET JAMBON-MAI

TOURNEDOS POISSON 
PUERE CAROTTE - CUI

4 NEMS A LA CREVETTE 
- GRA

CASSOLETTE SAUMON 
PTI LEGUM- CUI

BOUDIN NOIR PUREE 
PDT - MAI

ECHINE DE PORC 1/2 
SEL

TRIPES AU CIDRE - SAV

POULET BASQUAISE SAUTE DE VOLAILLE 
SAUCE DIABLE

ESCALOPE DE DINDE 
SAUCE PARFUMEE AU 

2 TRANCHES JAMBON 
NATURE - U

RISOTTO AUX 
CREVETTES

FILET DE COLIN SAUCE 
NANTAISE

POULET AU FOUR

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

2 TRANCHES DE 
JAMBON BLANC - U

CHIFFONADE JAMBON 
SERRANO - GRA

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

STEACK HACHE BOEUF 
CRU - BIO

COTE DE PORC CRU - 
BIO

PLAT +1€90 4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

4 TRANCHES SAUMON 
FUME - GRA

PLAT +2€90 2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

SARDINES FUMEES A 
L'HUILE - SAV

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

2 COQUILLES ST 
JACQUES CUISINEES - 

ACCOMPAGNEMENT PUREE DE POTIRON PUREE DE BROCOLIS BUTTERNUT A LA 
DAUPHINOISE

PUREE DE POMMES DE 
TERRE ET EPINARDS

POMMES DE TERRE 
EPICEES

PUREE FORESTIEREPUREE PDTS 
CAROTTES HARICOTS 

HARICOTS VERTS CAROTTES A LA CREME FLAGEOLETS POIREAU BECHAMEL RATATOUILLE- U SEMOULE COUSCOUS 
BIO NATURE

PATES TORTI

MOGETTES, TOMATES 
ET CAROTTES

RIZ THAI PUREE DE HARICOTS 
VERTS

PUREE DE PATATE 
DOUCE - U

COQUILLETTES CAROTTES ET 
CHAMPIGNONS

ECRASE DE LEGUMES

FROMAGE YAOURT SUCRE BIO GOUDA BIO YAOURT NATURE SANS 
SUCRE

CAMEMBERT BIO YAOURT SUCRE YAOURT SUCRE VANILLE 
BIO

PRESIDENT- U

ROQUEFORT - U PETIT FROMAGE FRAIS 
SUCRE (X2)

SAINT NECTAIRE AOP 2 PETITS SUISSE 
NATURE - GRA

BRIE CHAMPSECRETFROMAGE BLANC AUX 
FRUITS

DESSERT RIZ AU LAIT FLAN PATISSIER CREME AUX OEUFS MOUSSE AU CHOCOLAT MOUSSE CHOCOAT AU 
LAIT -GRA

ENTREMETS OPERACOOKIE

PTI CRAQUELIN AU 
CARAMEL

TAPIOCA AU CHOCOLAT BISCUIT VANILLE RHUM 
- GRA

CREPE POMME 
CARAMEL - U

SEMOULE AU LAIT LIEGEOIS CAFEPUREE DE POMMES BIO 
ET VANILLE

RAISIN BLANC (NON 
LAVE)

POIRE DU MOMENT 2 PRUNES 3 FIGUES FRAICHES - 
GRA

RAISIN BLANC (NON 
LAVE)

PUREE DE POMMES BIO 
ET MULTI-FRUITS

BANANE DES ANTILLES

DESSERT +1€90 SALADE ANANAS FRAIS 
- GRA

POTAGE POTAGE CRECY POTAGE POMMES DE 
TERRE CAROTTES 

VELOUTE POMMES DE 
TERRES CAROTTES 

VELOUTE DE VOLAILLE POTAGE POMMES DE 
TERRE CAROTTES 

POTAGE POIREAUX 
POMMES DE TERRE

VELOUTE DE PETITS 
POIS A LA MENTHE

BON APPETIT
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TRAITEURS : 
ALP-Rousse  : ALP
Beillevaire : BEI
BIOCOOP : BIO
Coop  Bio : COP
EMERAUDE CRUSTACES : EME
Fantou  Maurice : FAN
Ferme du Ptit Gallo : Pti
Ferme Gineau : GIN
Fumaison Trigavou : TRI
Grand Frais : GRA
La Cuisine de mon Père : CUI
Maison Morana : MAI
Restoria : 
Saveurs et Gourmandises : SAV
Super U : U
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